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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, lunes, 02 de septiembre de 2024 07:13:47 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 19.175.829 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y 

apellidos 

GERNEY  CASTRO ANDRADE  

Identificación CC 19.175.829     Edad: 72 años, 2 meses y 18 días 

Nacimiento IBAGUE (TOLIMA)   domingo, 15 de junio de 1952 

Residencia FUNZA  Dirección: BLOQUE 4 APT 101 MORAY   Teléfono: 3156491335 

Ocupación HOGAR  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable LEONARDO CASTRO Parentesco: HIJO Teléfono: 3156491335 

Acompañante ALEXANDER CASTRO Parentesco: HIJO Teléfono: 3107404363 

Entidad HUMANA EAPB: AL001 - ALCALDIA DE FUNZA Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO (viudo)     (Estrato: 2)     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

Discapacidad NINGUNA     Religión: OTRO G.S. y RH: O+ 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 5 de agosto de 2024 10:00:55 - EDAD: 72 años, 2 meses y 17 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 am Hora de salida: 10:40 am No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Paciente comenta que se ha sentido bien, aunque en horas de la mañana siente mucha rigidez en su pierna y su brazo del 

lado derecho.  

Paciente que se encuentra en posición sedente aborde de cama, orientado en tiempo espacio y persona en compañía de esposa la 

señora alba.  

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión #1 

Paciente orientado en persona, espacio y tiempo. 

Sigue órdenes: sencillas y complejas.  

Dolor:  en rodillas y zona lumbar.  

Movilidad articular: conservaba movilidad articular a nivel de miembros inferiores y superiores, deformidad articular en pie derecho. 

Retracciones: leves para musculatura en general de miembros inferiores y superiores.  

Fuerza muscular: de 3/5 para musculatura en general de hemicuerpo derecho y de 3+/5 en hemicuerpo izquierdo. 

(Desacondicionamiento físico en general por debilidad y perdida del equilibrio).  

Inflamación: no presenta.  

Grado de dependencia: paciente dependiente en todas sus actividades de la vida diaria.  

Marcha: realiza con ayuda de caminador por perdida de la estabilidad y el equilibrio.  

Equilibrio:  moderada alteración del equilibrio estático y dinámico.  

Cambios de posición: realiza con ayuda y los mantiene con ayuda.  

Sensibilidad: conservada.  

Postura: malos hábitos posturales.  

Hipertonia leve a moderado en hemicuerpo derecho.  

 

Se inicia proceso de intervención con calor local y corriente tipo tens a 90 hertz en rodillas durante 10 minutos, se realizan 

estiramientos para musculatura en general de miembros inferiores en decúbito supino con dos series cada una de 20 segundos, se 

realizan ejercicios de estabilización lumbopélvica en decúbito supino con dos series cada una de 10 repeticiones, ejercicios activos libres 

de miembros inferiores en decúbito supino con dos series de 10 repeticiones. Se culmina sin complicaciones se deja estable el paciente 

en decúbito supino en compañía de esposa la señora alba. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Adoptar el bípedo a tolerancia. 

Hidratación de la piel.  

Caminar a tolerancia.  
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Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: I678-OTRAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES ESPECIFICADAS Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 9 de agosto de 2024 10:00:32 - EDAD: 72 años, 2 meses y 17 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 am Hora de salida: 10:40 am No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Paciente manifiesta tener dolor en su cintura.  

Paciente que se encuentra en posición sedente en silla de sala, se encuentra estable en compañía de esposa la señora alba.  

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 2.  

Se inicia terapia con calor local y corriente tipo tens a 90 hertz en zona lumbar en posición decúbito prono durante 10 minutos, 

estiramientos pasivos para musculatura en general de caderas, rodillas y pies con dos series de 20 segundos, ejercicios isotónicos por 

medio de banda elástica amarilla para fortalecimiento de miembros inferiores en decúbito supino con dos series cada una de 10 

repeticiones. Se culmina sin complicaciones se deja estable al paciente en compañía de esposa la señora alba. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se recomienda realizar ejercicios de fuerza por medio de banda elástica amaril la 

según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: I678-OTRAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES ESPECIFICADAS Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 12 de agosto de 2024 10:00:35 - EDAD: 72 años, 2 meses y 17 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 Hora de salida: 10:40 am No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Paciente comenta que no ha podido dormir muy bien.  

Paciente que se encuentra caminando con ayuda del caminador. Orientado en tiempo espacio y persona, en el momento se encuentra 

estable en compañía de esposa la señora alba.  

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 3. Se inicia terapia con vibromasaje a nivel de mi cuerpo derecho durante 20 minutos, se rea lizan 

estiramientos pasivos para musculatura en general de miembros superiores e inferiores con dos series cada una de 20 segundos en 

posición sedente, se realizan ejercicios activos asistidos para miembros superiores por medio de bastón terapéutico con tres series cada 

una de 10 repeticiones, ejercicios activos libres para miembros inferiores en posición bípeda sostenida con tres series cada una de 10 

repeticiones, se realiza marcha por medio de caminador dentro de casa con cinco vueltas. Se culmina sin complicaciones se deja estable 

al paciente en compañía de esposa la señora alba. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se recomienda caminar todos los días con ayuda del caminador a 

tolerancia del paciente. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: I678-OTRAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES ESPECIFICADAS Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 16 de agosto de 2024 10:00:28 - EDAD: 72 años, 2 meses y 17 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 am Hora de salida: 10:40 am No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Paciente comenta que se ha sentido bien.  

Paciente que se encuentra en posición sedente en silla de ruedas, se encuentra hemodinámicamente estable. En compañía de esposa la 

señora alba.  

Se hace correcta identificación del paciente. 
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TRABAJO REALIZADO: Sesión # 4. Se inicia proceso de intervención, con técnica ruth por medio de estimulación sensorial con diferentes 

texturas en mi cuerpo derecho de distal a proximal durante 20 minutos, se realizan estiramientos para musculatura en general de 

cuatro extremidades en posición sedente con dos series cada una de 20 segundos, se realizan ejercicios de fortalecimiento por  medio 

de banda elástica roja para musculatura en general de miembros superiores e inferiores en posición sedente con tres series cada una de 

10 repeticiones, se finaliza con ejercicios de marcha por medio de caminador durante 10 minutos. Se culmina sin complicaciones se deja 

estable al paciente en compañía de esposa la señora alba. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Adoptar el bípedo a tolerancia. 

Hidratación de la piel.  

Caminar a tolerancia.  

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: I678-OTRAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES ESPECIFICADAS Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 21 de agosto de 2024 10:00:34 - EDAD: 72 años, 2 meses y 17 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 am Hora de salida: 10:40 am No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Paciente refiere que se siente muy rígido de su brazo y de su pierna y con dolor en sus rodillas.  

Paciente que se encuentra en posición sedente en silla de sala, orientado en tiempo espacio y persona en compañía de esposa la señora 

alba.  

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 5.  

Se inicia sesión de terapia con calor local y corriente tipo tens en rodillas durante 10 minutos, estiramientos pasivos para musculatura 

en general de miembros superiores e inferiores en posición sedente con dos series cada una de 20 segundos, ejercicios en 

cicloergómetro para miembros superiores durante 15 minutos y para miembros inferiores durante 15 minutos. Se culmina sin 

complicaciones se deja estable al paciente en compañía de esposa la señora alba. 

El día de hoy se finaliza tratamiento sin cambios significativos. Paciente que se beneficia de terapias. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Recomendaciones: 

Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Adoptar el bípedo a tolerancia. 

Hidratación de la piel.  

Caminar a tolerancia.  

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: I678-OTRAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES ESPECIFICADAS Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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